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Pierwszy dzień wiosny zbliża się wielkimi krokami. W 2016 r. roku początek astronomicznej wiosny przypada na
20 marca, dzień przed nierozpoczęciem wiosny kalendarzowej.

Wiosna astronomiczna rozpoczyna się w momencie równonocy wiosennej, zwaną także równonocą marcową, i
trwa do momentu przesilenia letniego. Pierwszy dzień wiosny zwiastuje nam dłuższą porę dnia od pory nocy,
dodatkowo dni będą bardziej słoneczne co spowoduje polepszenie samopoczucia po zimowej aurze.

Wystarczy wyjrzeć przez okno, aby dostrzec oznaki wiosny. W ogródkach i parkach pojawiają się przebiśniegi i
krokusy, czyli pierwsze zwiastuny wiosny. Na drzewach przebijają się zielone pączki. Słychać śpiew szpaków,
wróbli, mazurków, kosów, kowalików czy trznadli. Skrzeczą sroki i sójki, słychać pohukiwania puszczyków i
puchaczy oraz trele sikor. Oznacza to, że ptaki zajmują swoje terytoria i szykują się do okresu lęgowego.
Niedługo zawitają żurawie, czajki, jaskółki oraz jerzyki. Najbardziej oczekiwanymi ptakami wiosny są bociany,
które wyruszyły już w drogę z południowej Afryki. Bociany są jednymi z ważniejszych symboli wiosny. Obudzą
się nietoperze, ropuchy oraz żaby. Wyjdą z ukrycia zające, krety czy jeże.

Wiosna to także Wielkanoc, a co za tym idzie żonkile, tulipany, bazie czy rzeżucha.

Dla wielu osób pierwszy dzień wiosny kojarzy się z topieniem marzanny, czyli kukły, która ma symbolizować zimę i śmierć. Każdy z nas pamięta ten zwyczaj, chociażby ze szkoły. Dzieci z
wielką atrakcją tworzą kukłę najczęściej ze słomy, owijaną białym płótnem, zdobionym wstążkami i koralami. Innym zwyczajem jest dzień wagarowicza. Tego dnia w szkołach są
organizowane różne gry i zabawy. Jeśli odbywają się normalne lekcje, to na specjalnych zasadach.

Wiosna nadchodzi i nie ma chyba osoby, która by się z tego nie cieszyła. Dużo słońca, dłuższe, cieplejsze dni i natura budząca się do życia. Korzystajmy z niej każdego dnia.
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