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Pierwszy Dzień Lata znajduje się w kalendarzu pod datą 22 czerwca. Jednak nie jest to dzień początku
astronomicznego lata. Lato astronomiczne rozpoczyna się dzień wcześniej, 21 czerwca. Ma to związek z
położeniem Słońca względem Ziemi. 

Pierwszy dzień lata w 2016 r. wypada we wtorek, 21 czerwca. Słońce wzejdzie o godz. 4:15 i tym samym
rozpocznie się najdłuższy dzień w tym roku. Następująca po nim noc — najkrótszą. Noc Świętojańska, która
czasem bywa mylona z najkrótszą nocą, przypada zawsze w wigilię św. Jana, a więc z 23 na 24 czerwca. Koniec
lata następuje w momencie równonocy jesiennej, czyli między 22 a 23 września.

W świecie zwierząt lato to czas, kiedy rodzi się młode potomstwo, które jest przygotowywane do
samodzielnego życia. W świecie roślin to okres dojrzewania owoców i warzyw. Pojawiają się pierwsze letnie
owoce, czyli poziomki, wiśnie, truskawki i czereśnie. Późniejszą porą dojrzewają jabłka, gruszki, maliny czy
śliwki. Pojawienie ich symbolizuje ostatni okres lata oraz nadchodzącą jesień.

Lato to także wakacje, na które wszyscy z utęsknieniem czekamy. Wszystko dookoła jest zielone. Drzewa,
trawa, kwiaty nabierają soczystych kolorów. Lato to czas beztroski i zabawy, wysokich temperatur a co za tym
idzie wyjazdów. Podziwiajmy piękne krajobrazy, a jednym słowem odpoczywajmy blisko przyrody.
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