Zdrowym by¢ to zdrowo zy¢

2015-03-18

17 marca 2015 r. Daria Jachimowska starszy specjalista Wydziatu Ochrony Przyrody i Obszaréw Natura 2000
Regionalnej Dyrekcji Ochrony Srodowiska w Gorzowie Wielkopolskim wzieta udziat w pracach komisji
konkursowej, wojewédzkiego projektu Eko Lubuskie, w ramach ktérego Stowarzyszenie przy Zespole
Ksztatcenia Specjalnego Nr 1 i Dyrekcja Zespotu Ksztatcenia Specjalnego Nr 1 w Gorzowie Wielkopolskim,
zorganizowaty rywalizacje plastyczna Zdrowym byc¢ to zdrowo zyc.

Zorganizowany konkurs skupit wiele placéwek o$wiatowych z obszaru wojewddztwa lubuskiego, z ktérych
przestano ok. 200 prac plastycznych, wykonanych réznymi technikami. Konkurs zyskat réwniez petne poparcie
Regionalnego Dyrektora Ochrony Srodowiska w Gorzowie Wielkopolskim. W dowdd uznania przekazano na ten
cel publikacje ksiazkowe Rezerwaty przyrody w wojewddztwie lubuskim oraz publikacje Generalnej Dyrekcji
Ochrony Srodowiska Poznaj swoja Nature, promujace formy ochrony przyrody wojewédztwa lubuskiego.

Celem konkursu byto zainteresowanie mtodego pokolenia tematyka prozdrowotna, jak réwniez zachecenie
wychowawcéw do prowadzenia edukacji w zakresie poznawania czynnikéw zagrazajacych zdrowiu, sposobow
ochrony zdrowia, promowania zdrowego stylu zycia (zdrowe odzywianie, korzystanie z form czynnego
wypoczynku, prowadzenie higienicznego trybu zycia), jak réwniez prezentacja umiejetnosci artystycznych
dzieci.

Inicjatywa wychowywania mtodego pokolenia w poczuciu odpowiedzialnosci za stan swojego zdrowia, a posrednio takze za stan otaczajacej przyrody, w tym zwrdcenie réwniez uwagi na
to co spozywamy oraz na miejsca, w ktorych mozna odpoczac. Poprzez zastosowane najprostszych dziatan, na przyktad konkursu jak Zdrowym by¢ to zdrowo zy¢ skutecznie mozna
ksztattowac wtasciwe postawy prozdrowotne i ekologiczne dzieci, mtodziezy oraz ich rodzicéw.

Dzieci i mtodziez z terenu catego wojewddztwa reprezentowaty cztery kategorie:

przedszkolna,

klas I-1ll szkét podstawowych i nauczania zintegrowanego,
klas IV-VI szkét podstawowych,

placéwki ksztatcenia ucznidw niepetnosprawnych.

Prace nadestano z 18 placéwek o$wiatowych z obszaru wojewédztwa lubuskiego, gtéwnie z Gorzowa Wielkopolskiego, Sulecina, Nowej Soli, Zar i teknicy.

Komisja konkursowa w sktadzie:
1. Edyta Wyborska - Inspektor ds. edukacji ekologicznej i wspdtpracy Urzedu Miasta Gorzowa Wielkopolskiego, )
2. Daria Jachimowska - Starszy specjalista Wydziatu Ochrony Przyrody i Obszaréw Natura 2000 Regionalnej Dyrekcji Ochrony Srodowiska w Gorzowie Wielkopolskim,
3. Krystyna Kaleta - Koordynator projektu - Zespdt Ksztatcenia Specjalnego Nr 1 w Gorzowie Wielkopolskim,

sposrod interesujacych prac wykonanych réznymi technikami plastycznymi, wybrata i przyznata nagrody 12 autorom najwyzej ocenionych prac, a o$mioro uczestnikéw uhonorowata
wyrdznieniami. Jedna z najlepszych prac zostata wykonana ustami, technika akwarelowa.

W czerwcu 2015 r. podczas prezentacji projektu Eko Lubuskie w sali Lubuskiego Urzedu Wojewédzkiego w Gorzowie Wielkopolskim odbedzie sie uroczyste rozdanie nagrod.

Patronat medialny nad konkursem objat portal edukacji ekologicznej www.zielonalekcja.pl.

Wojewodzki projekt "Eko lubuskie"-konkurs plastyczny "Zdrowym byc¢ to zdrowo zyc", Gorzow
WIkp. - 17 marca 2015 .
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